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@) Lebenshilfe
Speiseplan vom 29.06. — 05.07.2026 Germersheim

Montag Fischstibchen r, b1, B, M (Veggie Fish Finger A,p1,8,m)
mit Rahmerbsen b1, B und Dampfkartoffeln
Wassermelone

Dienstag Gefliigelhackbraten 9, 10,01, E (Weizenfrikadelle b1, B, M)
mit Kartoffelauflauf p1, B und Karottengemiise
Mangoquark B

Mittwoch Spaghetti 1M
mit Tomatensauce b1, Reibekése B und Gurkensalat 5.8
Apfel

Donnerstag Héhnchen-Kriuterragout p1,8 (Quornragout pi,B)
mit Couscous p1 und Eisbergsalat 5B
Eis aus der Truhe 1,2,AB.D1M

Freitag Linsenchilli b1
mit Mais 5, Bohnen 5 und gelbem Reis
Quark Mandarinenkuchen pi1.8.M

Samstag Senfrahmbraten p1.Ec (Kédsespitzle pi,B.m)
mit Spétzle p1,.8,m und Bohnengemiise B
Nachtisch p1.Bm

Sonntag Salbei-Ofenschnitzel p1.8m (Ratatouillegemiise pi)
mit Nudelauflauf pi1,8.m
Nachtisch pi,BM

Anderungen vorbehalten
Die Mitarbeiter der Kiiche wiinschen guten Appetit !!

Unsere Speisepldne werden in Anlehnung an die Richtlinien der Forschungsanstalt in Dortmund und der deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung erstellt

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff , 3 geschwefelt, 4 geschwirzt, 5 mit Antioxidationsmittel, 6 mit SiiBungsmittel 7 enthillt eine Phenylalninquelle, 8 mit Geschmacksverstérker, 9 mit Phospat, 10 mit Nitrat
A mit Soja, B mit Milch, C mit Sellerie, D mit Getreide(D1 Weizen, D2 Roggen,D3 Hafer, D4 Gerste, D5 Dinkel), E mit Senf, F mit Fisch, G mit Erdniisse, H mit Krebstiere, I mit Niissen( Il Mandeln, 12 Haselniisse, I3
Walniisse, 14 Pistazien), J mit Weichtieren, K mit Schwefeldioxid und Sulphit, L mit Lupinen, M mit Eier, N mit Schalenfriichte(vegetarische Alternative)



