B4 @) Lebenshilfe
= 48" Speiseplan vom 06.07. —12.07.2026

Montag Eieromlette B, M
mit Ratatouillegemiise p1 und Vollkornreis
Buttermilchdessert ,,Waldbeer* B

Dienstag Gefliigelwurstsalat 5.E (Késesalat B,5E)
mit Bratkartoffeln
Nektarinen
Mittwoch Seelachs Trapez rp1,8,M (Falafelbéllchen p1)

mit Joghurt-Remoulade B,5.E, Dampfkartoffeln und Snackkgurken
Erdbercroissant p1.8.M

Donnerstag Gefliigelbratwurst p1, E (Quornbratwurst m)
mit Country Cubes, Tomatendip M,5 und Karottensalat 5,
Eis aus der Truhe 1,2.48,01M

Freitag Apfelpfannkuchen p1,8m
mit Vanillesauce B,b1
Wassermelone
Samstag Schweinefleischstreifen (Rauchertofu a) in Erdnu3sauce p1.B.G

mit siiB-sauerem Gemiise 6,5,c und Asianudeln pim
Nachtisch p1,8m

Sonntag

Anderungen vorbehalten
Die Mitarbeiter der Kiiche wiinschen guten Appetit !!

Unsere Speiseplidne werden in Anlehnung an die Richtlinien der Forschungsanstalt in Dortmund und der deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung erstellt

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff , 3 geschwefelt, 4 geschwiirzt, 5 mit Antioxidationsmittel, 6 mit SiiBungsmittel 7 enthillt eine Phenylalninquelle, 8 mit Geschmacksverstirker, 9 mit Phospat, 10 mit Nitrat
A mit Soja, B mit Milch, C mit Sellerie, D mit Getreide(D1 Weizen, D2 Roggen,D3 Hafer, D4 Gerste, D5 Dinkel), E mit Senf, F mit Fisch, G mit Erdniisse, H mit Krebstiere, I mit Niissen( I1 Mandeln, 12 Haselniisse, 13
Walniisse, 14 Pistazien), J mit Weichtieren, K mit Schwefeldioxid und Sulphit, L mit Lupinen, M mit Eier, N mit Schalenfriichte(vegetarische Alternative)



