@) Lebenshilfe

Germersheim

Montag Gefliigel-Bratwurst pi1, E (Gemiisefrikadelle b1, B, M, ¢)
mit Bratensauce b1, Stampfkartoffeln B und Snackkohlrabi
Zwetschgen

Dienstag Ricotta Tortellini p1,B,Mm
mit Tomatensauce b1, Reibekése B und Gurkensalat s, g, B
Erdbeerquark

Mittwoch Pizzafisch Fp1,B (Zucchini gefiillt p1,8,m)
mit Lauchrahmgemiise p1,8 und gelbem Reis
Kise-Streuselkuchen p1,8.m

Donnerstag Héhnchencurry p1,85 (Gemiisecurry pi1,8,5.C)
mit Gemiisestreifen ¢ und Asianudeln pim
Eis aus der Truhe 1,2.A.8.D, M

Freitag Eieromelette B.Mm
mit Tomatenlinsen p1 und Dampfkartoffeln
Wassermelone
Samstag Leberkdse 9,10, (Veggie Bratwurst A,p1,m)

mit Zwiebelsauce b1, Kartoffelsalat und Radieschensalat 5.g
Nachtisch b1, m

Sonntag Elsdasser Schweinesteak 9,10.8 (Vales Schmandsteak p1,8,M,5)
mit Backkartoffelchen und buntem Salat 5.8
Nachtisch pi,Bm

Anderungen vorbehalten
Die Mitarbeiter der Kiiche wiinschen guten Appetit !!

Unsere Speisepldne werden in Anlehnung an die Richtlinien der Forschungsanstalt in Dortmund und der deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung erstellt

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff , 3 geschwefelt, 4 geschwiirzt, 5 mit Antioxidationsmittel, 6 mit StiBungsmittel 7 enthillt eine Phenylalninquelle, 8 mit Geschmacksverstirker, 9 mit Phospat, 10 mit Nitrat
A mit Soja, B mit Milch, C mit Sellerie, D mit Getreide(D1 Weizen, D2 Roggen,D3 Hafer, D4 Gerste, D5 Dinkel), E mit Senf, F mit Fisch, G mit Erdniisse, H mit Krebstiere, I mit Niissen( I1 Mandeln, 12 Haselniisse, 13
Walniisse, 14 Pistazien), J mit Weichtieren, K mit Schwefeldioxid und Sulphit, L mit Lupinen, M mit Eier, N mit Schalenfriichte(vegetarische Alternative)



